10. JUBILEUMI
JOGA ES PSZICHODRAMA TABOR
MARIAHALMON

2016. augusztus 11 - 14 —ig.

KEDVES REGI, UJ ES LEENDO BARATAINK!

Szeretettel hivunk Jéga és Pszichodrama Taborunkba: Mariahalomra, 2016 augusztus 11 — 14-ig.

Célunk idén is a pihenés, a harmonizalas, a testi-lelki-szellemi kiegyensulyozas és megujulds, és egy
Onismereti utazas is, melyben mindenki a maga igénye és mértéke szerint tud részt venni, teljesen
szabadon.

10 évvel ezel6tt inditottuk Utjara ezt az akkor még egyediilallé hazai kezdeményezést, hogy 6tvozziik a
joga és a pszichodrama maddszereit intenziv nydri dnismereti kurzusok formajaban.
Erre a jubileumi, 10. nyari tdborunkra az integralds, az egységesités szandékaval készullnk.

A taborban olyan jégagyakorlatokat végziink és tanulunk, amelyek kezd6k szamara is alkalmasak. Nem
igényelnek semmilyen el6képzettséget, kortdl és egészségi allapottdl fliggetleniil gyakorolhatok. Egész
[énylinket érint6 kiegyensulyozoé hatdsuk - a hétkdznapjaink rendjébe illesztve - a tabor utani életiinket
is harmonizaljak.

Pszichodrama jatékunk inspiraldja idén a Felhdatlasz c. film. A mélyebb 6nismereti munka érdekében
az a javaslatunk, hogy még a tabor elStt nézzétek meg / olvassatok el ezt a mivet, ha tehetitek, az
érlelés, a rahangolddas érdekében. A tovabbi ajanlataink is ezt a célt szolgaljak.

Kivanjuk, hogy legyen sok 6romoétok benniik!

Szeretettel varunk Titeket!

Goth Erzsébet Kaderjak Gyula
(30) 970 9333 (20) 480 3184
gotherzsebet@gmail.com kader@freemail.hu
www.lelekkor.hu www.csaladallit.hu

A taborral kapcsolatos fébb informacidk

Elhelyezés: 2- 4 agyas, furd6szobas szobakban.

Ellatas: Napi 3x vegetarius étkezés.

Erkezés: Augusztus 11-én 9 ératdl.

Program kezdés: 11-én 11 ora.

Program zaras: 14-én 14 éra.

Részvételi dij: 48.000.-Ft.

Jelentkezés: Jelentkezni a megadott elérhet6ségeken lehet a Iétszam beteltéig, de legkésébb

junius 30-ig, 10.000 Ft el6leg befizetésével. (Az utalashoz sziikséges adatokat a
jelentkezést kovet6en kildjik.)

Lemondas: Julius 15-i lemondas utan csak a befizetett el6leg 50%-at tudjuk visszatériteni.
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Szellemi inspiracio:

LA reinkarndciot a keletiek azért taldltdk ki, mert az id6t nem értették... Az egész vildgot egyilitt és
egyszerre tudtdk ldatni térben. Ez a nagy vildgldtvany. De az idével nem tudtak mit kezdeni. Ezért voltak
kénytelenek az ujratestetoltés gondolatdt kieszelni. A reinkarndcid rossz, mert egymds utdn nézi azt,
ami tulajdonképpen egyszerre van. A tér teljes egészében mindig jelen van. De az id6 is. Minden és
mindig itt van egyszerre. Az Gsszes vildgok és minden élet minden korszakdval és alakjdban és
mozzanatdval —
A modern fizika egyébként mdr csaknem nyomon van. Az idét térképletekben ki tudja fejezni, de
nemsokdra a teret is ki fogjdk tudni fejezni id6képletben. Akkor pedig észre fogjdk venni, hogy a ketté
egymadssal felcserélhetd. Ha az idé nem egyéb, mint a tér negyedik mérete, akkor a tér sem egyéb, mint
az id6 felszinének és mélységének az a viszonya, amit jelennek neveziink. Ez az elmulhatatlan pillanat.
A kettS egy. Es ha ezt megtaldljdk, akkor mdr csak az imagindcid tevékenységét kell képletbe foglalni.
Tudja, mi ez? Amit az Upanishadok tanitottak. A maya. A kdprdzatot meg fogjuk tudni kiilénbéztetni a
valdsdgtdl. Fogunk tudni latni —”

(Hamvas Béla: Karneval)

Filmajanlé:

e FELHOATLASZ

e CSILLAGOK KOZOTT
e VOROS HEGEDU

Kényvajanlo:

e Hamvas Béla: KARNEVAL

e Szvami Venkatesananda: A VASZISTHA JOGA.
(F6ként: Lilda hercegnd torténete 68 — 100.0.)

e David Mitchell: FELHOATLASZ






